Основные блюда рыба   «АМстердАМ» (Main fish dishes    AMsterdAM)
	                          Название (name)
	 Выход гр .(weight gr.)
	Цена (pris) hrn.

	 Лосось под  сливочно - икорным соусом  ( филе лосося, икра лососевая, сливки, лимон, зелень)  Salmon with-caviar sauсe (salmon fillet, caviar, cream ,lemon,verdure)
	120/60/40
	197.00

	Норвежский  Лосось  в арахисе на овощной подушке  (  филе лосося, арахис, кукуруза, спаржа, горошек, цветная капуста, лимон, черри, зелень) Norway salmon with, peanuts on vegetables (salmon fillet, peanuts, corn, peas sprouts, cauliflower, lemon, tomatoes, verdure)
	190/150/40
	191.00

	Лосось  с овощами   (филе  лосося,  кукуруза, спаржа, горошек, цветная капуста,  лимон, черри, зелень)  Salmon with vegetables  ( salmon  fillet, corn, bean spouts, beans, cauliflower, lemon, tomato, verdure)
	120/150/40
	185.00

	Филе Лосося под соусом «Бешамель» (филе лосося, соус «Бешамель» : (сливки, вино белое,  бульон ),  черри, лимон, зелень)  Salmon  fillet  with  « Beshamel»  sauce (salmon fillet, sauce »Beshamel», cream, white wine, broth, tomato, lemon, verdure)
	120/50/40
	163.00

	Лосось в кунжуте (филе лосося, кунжут белый, кунжут черный, черри, лимон ,зелень)   Salmon with sesame  ( salmon fillet, white sesame, black sesame, tomatoes, lemon, verdure)
	160/30/10
	175.00

	Филе Лосося на подушке из шпината  (лосось филе, шпинат , сливки, масло сливочн., лук репчатый жареный, чеснок, лимон, зелень) Salmon fillet on spinach  (salmon  fillet, spinach, cream, butter, fried onion, garlic, lemon, verdure) 
	120/100/30
	200.00

	Стейк из Судака под соусом «Бешамель» (филе судака, соус «Бешамель» (сливки ,вино белое, бульон), черри, лимон, зелень) Pike  perch  steak  with sauce «Beshamel» ( pike perch  fillet, sauce  «Beshamel» , cream, white  wine, broth, tomatoes, lemon, verdure)
	120/50/45
	90.00

	Стейк из Сома под соусом «Бешамель »( филе речного сома, соус « Бешамель»: (сливки, вино белое, бульон), черри, лимон, зелень) Sheat   fish  steak   with sauce  «Beshamel» ( sheat  fish  fillet, sauce «Beshamel» cream, white wine, broth, tomato, lemon, verdure)
	120/50/45
	86.00

	Рыба по – французски   (  тилапия  филе, лук репчатый, шампиньоны, сливки, майонез, сыр Российский, маслины, лимон, зелень) French  fish  ( sea bass  fillet  onion, mushrooms, cream, mayonnaise, cheese, olives, lemon, verdure)
	150/15/15
	80.00

	Рыба запеченная с цитрусовыми  и овощами ( тилапия  филе, морковь, кабачок , лимон, апельсин, имбирь ,зелень) Baked   fish  with  citrus  fruits and  vegetables  (  sea  bass fillet,  carrot, marrow, lemon, orange, verdure)

	150/20/5
	70.00

	Запеченная Камбала  со сметанным соусом и каперсами (филе камбалы, сок лимона, соус: (сметана, каперсы), лимон, зелень) Baked  flat-fish with  sour  cream  sauce  and  capers  ( flat-fish  fillet, celery, apples, onion, carrot, lemon  juice, sauce ( butter, walnut, verdure) lemon,verdure)
	120/50/50
	155.00 

	Камбала, запеченная с овощами под ореховым соусом (филе камбалы, корень сельдерея, яблоко, лук репчатый, морковь, сок лимона, соус:(масло сливочное, орех грецкий, зелень), лимон, зелень) Baked  flat-fish  with  vegetables  with  nut  sauce  (flat-fish  fillet, celery, apples, onion, carrot, lemon  juice, sauce  ( butter, walnut, verdure), lemon, verdure)
	160/160/40
	175.00 

	Скумбрия, запеченная с апельсинами (  скумбрия тушка, корень имбиря, вино белое, апельсин, лимон, лаваш, черри, зелень)  Baked  scomber  with orange    (scomber, ginger, white wine, orange, lemon, lavash, tomato, verdure)
	1000/150/150/20
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